» stand: 11.06.2026 HALLENBELEGUNGSPLAN
MONTAG DIENSTAG MITTWOCH
NEUE HALLE ALTE HALLE GYMNASTIKRAUM SONSTIGES NEUE HALLE ALTE HALLE GYMNASTIKRAUM NEUE HALLE ALTE HALLE GYMNASTIKRAUM SONSTIGES

14.00 - 16.00 14.00 - 15.30
Tischtennis Turnen weiblich |
flir Senioren Wettkampfklasse
7-11 Jahre
15.30- 16.30 15.30- 17.00 15.30- 16.15 15.30- 16.15
Ballett KURS Turnen weiblich Il Ballett KURS 15.45 - 16.30 Ballett KURS
16.00 - 17.30 ab 7 Jahren Wettkampfklasse ab 5 Jahren Kinderturnen ab 6 Jahren
Turnen weiblich Il 12-14 Jahre 16.15-17.15 3-4 Jahre 16.15-17.15
2.-4. Klasse 16.30-17.15 Ballett KURS 16.30-17.30 16.30-17.30 Ballett KURS

Ballett KURS ab 8 Jahren Eltern - Kind - Turnen |RSG | ab 13 Jahren
ab 5 Jahren 17.00 - 18.00 17.00 - 18.00 17.00 - 18.00 1-3 Jahre ab 5 Jahren 17.00 - 19.00
17.15-18.45 Zirkelworkout KURS |Turnen ménnlich | Turnen méannlich | 17.15-18.15 17.15-18.15 Fitnessraum
I Turnen weiblich I im Fitnessraum ab 1. Klasse ab 1. Klasse Ballett KURS 17.30-18.30 Ballett KURS |ge6ffnet
5.-6. Klasse ab 9 Jahren RSG I ab 15 Jahren ‘
18.00 - 20.00 ‘ 18.00 - 19.00 18.00 - 20.00 18.00 - 19.00 18.00 - 19.00 ab 12 Jahren 18.00 - 19.30
Turnen weiblich IV Jazz KURS Fitnessraum Turnen mannlich Il |Turnen mannlich Il 18.15-19.30 Tischtennis 18.15-19.15
ab 7. Klasse Erwachsene geoffnet 8-11 Jahre 8-11 Jahre Ballett KURS 18.30 - 20.15 Ballett KURS
18.30 - 19.30 ab 18 Jahren RSG Il & IV ab 10 Jahren
Outdoor Fitness 19.00 - 20.30 19.00 - 20.30 ab 16 Jahren
im Freien Turnen mannlich Il |Turnen mannlich 111
19.30 - 20.00 ab 12 Jahren ab 12 Jahren 19.30-21.00 19.30-20.30
Fitness- und Naying Yoga KURS Body Workout
20.00 - 22.00 Konditionsgymnastik
Badminton 20.15 - 22.00
20.30 - 22.00 Volleyball

Floorball / Hockey

Fir alle als KURS betitelten Trainingseinheiten wird eine extra Kursgebihr erhoben.



HALLENBELEGUNGSPLAN

NEUE HALLE

DONNERSTAG

ALTE HALLE
9.00 - 10.00 Uhr
Praventionsgymnastik
U60

10.00 - 11.00
Eltern - Kind - Turnen
0-3 Jahre

15.00 - 16.00
Kinderturnen
4-6 Jahre

GYMNASTIKRAUM

NEUE HALLE

ALTE HALLE

FREITAG

GYMNASTIKRAUM

SONSTIGES
09.00 - 10.00
Zirkelworkout KURS
im Fitnessraum

NEUE HALLE

SAMSTAG
ALTE HALLE

GYMNASTIKRAUM

14.30 - 15.30

16.15-17.30
Turnen weiblich |
5-7 Jahre

18.00 - 19.00
Turnen ménnlich I1&I1
ab 1. Klasse

19.00 - 20.30
Turnen ménnlich 11l

17.30-19.30
Turnen weiblich 11l
Wettkampfklasse
ab 15 Jahren

Préventionsgymnastik

ab 12 Jahren

15.00 - 16.30
15.15 - 16.00 Turnen weiblich |
Ballett KURS Wettkampfklasse
ab 3 Jahren 4-6 Jahre
7-11 Jahre
16.30 - 18.00
Turnen weiblich 11
Wettkampfklasse
12-14 Jahre
18.00 - 19.00 18.00 - 19.30
Bodyfit Turnen weiblich 11l
Wettkampfklasse
ab 15 Jahren
19.00 - 20.15
Ballett KURS

ab 18 Jahren

09.30 - 11.00 Uhr
Turnen weiblich |
Wettkampfklasse
4-6 Jahre

7-11 Jahre

11.00 - 13.00
Turnen weiblich Il
Wettkampfklasse
12-14 Jahre

13.00 - 15.00
Turnen weiblich 111
Wettkampfklasse
ab 15 Jahren

SONNTAG
NEUE HALLE

16.30 - 18.00 Uhr
Fitnessraum
geoffnet

15.00 - 18.00
Hallenreinigung
kein Sportbetrieb

15.00 - 18.00
Hallenreinigung
kein Sportbetrieb

14.00 - 16.00
Volleyball Jugend

16.00 - 18.00
Volleyball

Fir alle als KURS betitelten Trainingseinheiten wird eine extra Kursgebiihr erhoben.



